Adventni c¢as s jogou a ,,Dary Zemé"
1.12.-3.12.2017
Mlyn KOSTRATA
Cena 2.300,-

adventni vikend s jogou, vanocni stolou, masazi a
~Dary Zemeé"

V tomto obdobi jiz nékolik let pofadam jéogovy vikend s tradicni vanocni Stolou, abychom se skrze
na$e smysly naladili na vanoéni ¢as. Chcete-li a mate nékdo chut, miZete jakymkoliv zptisobem
podpo¥it tuto atmosféru ©.

Béhem vikendu se budeme vzajemné obohacovat...

jogova praxe — Misa

masaze — Natalka (cena 500,-Kc).

2 prednasky - ,,Alchymie Zivota“ lvan www.daryzeme.eu aneb propojeni vné&jsi a vnitini cesty -

skloubeni rostlinnych a esencialnich olejti jako priivodcti na nasi jedinecné cesté sebepoznani...
(v cené vikendu)

Tentokrat pro praxi uvitam podnéty od vas — prosim o vyjadFeni vasich potieb a oéekavani ©.
Co sebou: vrstvené obleceni vhodné na praxi, podlozka, deka a polstar.

Patek... pfijezd od 16hod dale, zalezi na Vas, ale pokud mozno nejpozdéji do 18hod.
18,15 jogova praxe (cca90min)
20,00 vecere

Sobota....

6,30 sezeni v tichu - ticha meditace (30min)

7,30 jégova praxe (ccal00-120min)

9,30 snidané

10,00 prednaska: Vnéjsi cesta — jak podpofrit nas télesny chram, seznameni se s rostlinnymi oleji,
jejich pfinosem a uGc€inky na nase télo, v ramci prednasky i jejich ochutnavka

16,00 jogova praxe, fizena relaxace (100-120min)

18,00 vecere

18,30 prednaska: Vnitini cesta — jak podpofit a aktivné pracovat s chramem srdce, prace

s archetypalnimi viinémi a tématy v nich ukotvenymi, setkani se s melodiemi vlni archandéld,
mistrii a dracich strazcti, pro odvazné i prekvapeni na zavér...

Nedéle....

6,30 sezeni v tichu — ticha meditace (30min)
7,30 jogova praxe (ccal00-120min)

9,30 snidané

Béhem vikendového pobytu masaze dle rozpisu.
Zména programu vyhrazena, presné ¢asy mohou byt na misté po domluvé upraveny.


http://www.daryzeme.eu/

Cena 2.300,-K¢, zalohu ve vysi 1.000,-K¢ uhradit spolu s pfihlaskou, doplatek pak nejpozdéji do
20.11. Prihlasky zasilejte e-mail: svat.m@seznam.cz , tel: 777 007 166, akceptuji prihlaseni spolu se
sloZzenim nevratné zalohy.

Cena zahrnuje: ubytovani, polopenze, vikendovy program.

Cena nezahrnuje: dopravu, napoje k jidlu, masaz, saunu.

Platba pfevodem - ¢€.0.: 81706389/0800, var.sym.: telefonni ¢islo, konst.sym.: 0308, ve zpravé pro
prijemce uvedte svoje pfijmeni.

Prosim o zaslani kopie platby.

Storno podminky: Zakaznik ma pravo kdykoliv pfed za¢atkem cerpani sluzby od ni odstoupit.
V tomto ptipadé plati nasledujici storno podminky:

50% z celkové ceny pfi zruSeni objednavky 4-14 dni pfed dohodnutym cerpanim sluzby.
100% z celkové ceny pf¥i zruSeni objednavky 3 dny pfed dohodnutym ¢erpanim sluzby.

Cesta: celkova vzdalenost je asi 90km od Prahy, 75km po hlavni trase Praha-Dob¥is-Strakonice az
na odbocku Mirovice smér RoZzmital pod Tremsinem. V Mirovicich odbocit nalevo smér Blatna a
pres Slavkovice, Pohoti a Svobodku do Mystic. Tady hned prvni odbocka vlevo na asfaltovou cestu,
ktera prejde v nezpevnénou vozovku a asi po 1km Vas dovede pfimo k mlynu Kostrata. Celkova
doba cesty z Prahy je cca 1hod.


mailto:svat.m@seznam.cz

