JÓGOVÝ VÍKEND

relaxace, masáž

17.-19.6.2011
Mlýn KOSTŘATA 
Cena 1.750,-
Chceme-li se naučit ovlivňovat jakoukoliv skutečnost a měnit ji, musíme začít tím, že se naučíme měnit energii, která tuto skutečnost vytváří. I takto zjednodušeně může být vyjádřeno učení jógy. Abychom mohli v těle a mysli uskutečňovat pozitivní změny, musíme nejprve porozumět energii, která na tělo i mysl působí. Tato energie se v sanskrtu označuje jako prána. Tím je myšlena energie základní. Pránou není myšlen jen dech či vitální síla, ale její význam je mnohem širší. Jedna z možností, jak cítit energii je pohyb a zastavení se v pohybu – ásana. Jak už předchozí řádky naznačují pránu můžeme vnímat, když prociťujeme a pozorujeme dech – pránájáma. Ráda bych podotkla, že pránu vnímáme i v běžném životě, dodržování jamy a nijamy, např. ahimsá – neubližování, ubližujeme-li sobě v jógové praxi, rozhodně vnímáme bolest, ale co takové ubližování ostatním? cítíme něco? A právě toto cítění je vnímání energie – prány. Proudění energie vnímáme i při doteku, tento víkend s námi pojede Bára, která nám právě může zprostředkovat přes dotek – masáž – vnímání energie. A v neposlední řadě nás čeká spousta společných slov a povídání, prožitků a vzájemného obohacení se. To je také energie (((.
Nabídka masáží (
Relaxační-regenerační, aroma, lymfatická, sportovní, reflexní.
Budova Mlýna Kostřata (www.cbox.cz/kostrata) leží v malebném prostředí Jižních Čech, v obci Myštice, okr. Strakonice, cca 90km od Prahy. Objekt se nachází v přírodě na samotě blízko lesa. V objektu je sauna cca pro 6 osob. Ubytování je ve 2-4 lůžkových pokojích, vlastní soc.zařízení, WC a sprchový kout. Polopenze, snídaně formou švédského stolu, večeře jednotná – možnost vegetariánské stravy, jinak lehké jídlo, kuřecí maso či ryba, zelenina.

Příjezd: 

od 16hod dále, záleží na Vás, ale pokud možno nejpozději do 18hod.

Páteční program:     18,15 cvičení (cca90min)




20,00 večeře

masáže dle rozpisu 

Sobotní program:
8,00 cvičení (cca90min)




9,30 snídaně 

volný čas, masáže dle rozpisu, sauna, společná či indivindi procházka, spánek atd…,  




16,00 cvičení, řízená relaxace (100-120min)  




18,00 večeře

masáže dle rozpisu, sauna

Nedělní program:
8,30 cvičení (cca100-120min)




10,30 snídaně




 ………pak je libovolný odjezd……. 
Změna programu vyhrazena, přesné časy mohou být na místě po domluvě upraveny.
Cena 1.750,-Kč, zálohu ve výši 750,- uhradit spolu s přihláškou, doplatek pak nejpozději do 3.6.2011 již na mém účtu. Přihlášky zasílejte e-mail: svatosovam@volny.cz, tel: 777 007 166, akceptuji přihlášení spolu se složením nevratné zálohy, kapacita míst je omezena počtem 16.
Cena zahrnuje: ubytování, polopenze, víkendový program.
Cena nezahrnuje: dopravu, nápoje k jídlu, masáž (500Kč/hod), saunu. 
Platba převodem – č.ú.: 81706389/0800, var.sym.: rod.č., konst.sym.: 0308, ve zprávě pro příjemce uveďte svoje příjmení.
Prosím o zaslání kopie platby.
Storno podmínky: Zákazník má právo kdykoliv před začátkem čerpání služby od ní odstoupit. V tomto případě platí následující storno podmínky:

50% z celkové ceny při zrušení objednávky 3-14 dní před dohodnutým čerpáním služby.
100% z celkové ceny při zrušení objednávky 2 dny před dohodnutým čerpáním služby.

Cesta: celková vzdálenost je asi 90km od Prahy, 75km po hlavní trase Praha-Dobříš-Strakonice až na odbočku Mirovice směr Rožmitál pod Třemšínem. V Mirovicích odbočit nalevo směr Blatná a přes Slavkovice, Pohoří a Svobodku do Myštic. Tady hned první odbočka vlevo na asfaltovou cestu, která přejde v nezpevněnou vozovku a asi po 1km Vás dovede přímo k mlýnu Kostřata. Celková doba cesty z Prahy je cca 1hod.

