Jóga na Vyšehradě
srpen 
Úterý 18,00-19,30  2.,9.,16.,23. a 30.8.
Cena lekce dobrovolná (
Za pěkného počasí, bez deště a při teplotě minimálně okolo 18-20stupňů se scházíme již tradičně na Vyšehradě. Letos mi časově vychází středa a tak se můžeme opět potkávat, zacvičit si a popovídat. Čas i místo zůstává stejné jako v minulých letech, scházíme se chvilku před 18hodinou, abychom zahájili cvičení zklidněním při hudbě zvonů tzn. v 18,00 a končíme okolo 19,30. Pěkné místo na cvičení je za kostelem a hřbitovem v prostorách parku pod stromy. Pokud půjdete od stanice metra C Vyšehrad směrem na Vyšehrad okolo Jedličkárny, za ní projdete branou, minete odbočku vlevo mírně do kopce a dáte se do leva po dlážděné silnici směrem ke kostelu a po pravé straně za živým plotem je park, kde cvičíme.
S sebou potřebujete pouze podložku či ručník a pohodlné oblečení. Pokud půjdete od tramvaje stanice Železniční most po schodech na Vyšehrad, park je za kostelem po levé straně. Obě cesty trvají okolo 5-10minut.
V plánu jsou srpnové úterky, záleží na počasí a jiných okolnostech, proto v daný termín piště sms na 777 007 166 a já obratem odepisuji a lekci potvrzuji.
